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Roteiro para Elaboração de Projetos: PROJETO PROFISSIONAL DO JOVEM 2019 

• ELEMENTOS PRÉ-TEXTUAIS 

A - Capa 
B - Contra Capa 
C - Epígrafe (Opcional) 
D – Agradecimentos (Opcional) 
E - Sumário 

• ELEMENTOS TEXTUAIS  
 

1. INTRODUÇÃO 
2. REVISÃO DE LITERATURA (Um texto com citações que confirmam a importância da atividade) 

3. PROPOSIÇÕES NORTEADORAS DO PROJETO 

3.1.  Nome do Projeto/Tema 

3.2.  Objetivos 

3.3.1 Geral 

3.3.2 Específicos 

4. Problemática 

5. Justificativa 

6. Metas 

6.1.  Curto 

6.2. Médio 

6.3. Longo 

7. Cronograma para realização do Projeto (Atividades) 

8. Metodologia e técnicas a serem utilizadas 

8.1.  Recursos 

8.1.1 Humanos 

8.1.2 Físicos (capital) 

8.1.3 Estudo de Mercado 

9. Distribuição e Comercialização (estabelecimento de redes) 

10.  Orçamento Consolidado do Projeto 

11. Viabilidades 

11.1. Viabilidade Técnica 

11.2. Viabilidade Ambiental 
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11.3. Viabilidade Social 

11.4. Viabilidade Política 

11.5. Viabilidade Econômico-financeira 

12. Considerações finais   
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ANEXOS 

Entrevistas, Fotos, Mapas, Pesquisa de Consumidores, Pesquisa de Fornecedores, etc. 

NORMAS ABNT - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS 

 
1) Margens: Superior de 3 cm, Inferior de 2,0 cm, Esquerda de 3 cm, Direita de 2 cm 
2) Tamanho do Papel: A4 (210 x 297 mm) / Largura: 21 cm, Altura: 29,7 cm / Gramatura: 75 g/m2 / 
Alcalino 
3) Orientação: Retrato 
4) Fonte: a) Times New Roman; b) Arial / Estilo da Fonte: Normal 
5) Tamanho da Fonte: 12 / Cor da Fonte: Automática 
6) Entrelinhamento: a) Entre linhas: 1,5 / b) Alinhamento Geral: Justificado 
7) Citações: a) Times New Roman, 11 / b) Arial, 10 / Entrelinhamento: Simples 
8) Parágrafos: Iniciam-se 1,5 cm da margem esquerda 
9) Listas: Lista de Tabelas, Lista de Gráficos, Lista de Quadros, Lista de Siglas, Lista de Símbolos, Lista 
de Abreviaturas, Lista de Ilustrações, Etc. 
10) Referências: * Ordenação: Bibliografia Recomendada, Documentos Consultados, Obras Consultadas  
 
Os títulos devem ser em negrito e letras maiúsculas 
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